Emotiekracht

Een emotieregulatietraining
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Wat?

Tijdens deze emotieregulatietraining helpen we kinderen
omgaan met minder leuke gevoelens en deze op een
passende manier te uiten.

Wanneer?

6 sessies voor kinderen op donderdag van 16u15 tot 17u45
(23 en 30 januari 2025, 6, 13, 20 en 27 februari 2025)

1 sessie voor ouders op maandag 27/1/25 van 19u30 tot 21u
Waar?

Huis van het kind Wilrijk

'J_ Sint-Camillusstraat 95
Kostprijs?
gratis (binnen de conventie eerstelijnspsychologische zorg)
Meer info en inschrijven:
www.kinderenjeugdpsycholoog.be  0468/09.62.92
Mariet Waeben & Eva Springael



